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Media Release fo Free Meals in School Year 2021-2022  

Inspire Academies announced its policy today that this school year, healthy meals will be offered every school 
day to all students at no cost. Typically, a student’s household must meet income eligibility requirements to 
qualify for free or reduced-price meals. However, the United States Department of Agriculture (USDA) issued 
guidance that allows schools to offer meals to all students at no cost for the 2021-2022 school year. Each 
school/site or central office has a copy of the policy, which may be reviewed upon request. 

While no application or eligibility determination process is required for your student to receive free meals this 
school year, the income eligibility requirement will likely resume in the 2022-2023 school year.  

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations 
and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering 
USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or 
reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA. 
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, 
large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they 
applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA 
through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available 
in languages other than English. 

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, 
(AD-3027) found online at: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint, 
and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information 
requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed 
form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil 
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: 
program.intake@usda.gov. 

This institution is an equal opportunity provider. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
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Comunicado de prensa para comidas gratuitas (opción de verano sin interrupciones) en el año escolar 2021-2022 

Inspire Acadamies  anunció hoy su política de que, en este año escolar, se ofrecerán comidas saludables a todos 
los estudiantes sin costo alguno en todos los días escolares. Por lo general, el hogar de un estudiante debe cumplir 
con los requisitos de elegibilidad de ingresos para calificar para recibir comidas gratuitas o a precio reducido. Sin 
embargo, el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés), emitió una guía 
que permite a las escuelas ofrecer comidas a todos los estudiantes sin 
costo alguno para el año escolar 2021-2022. Cada escuela/centro u oficina central tiene una copia de la política, 
que puede ser revisada bajo petición. 

Si bien no se requiere ninguna solicitud o proceso de determinación de elegibilidad para que su estudiante reciba 
comidas gratuitas este año escolar, el requisito de elegibilidad de ingresos probablemente se reanudarán en el año 
escolar 2022-2023.  

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del 
Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohíbe que el USDA, sus agencias, 
oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA discriminen sobre la base de 
raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos 
civiles en algún programa o actividad realizados o financiados por el USDA. Las personas con discapacidades que 
necesiten medios alternativos para la comunicación de la información del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras 
grandes, cintas de audio, lenguaje de señas americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) 
en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audición o discapacidades del habla pueden 
comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisión] al (800) 877-8339. 
Además, la información del programa se puede proporcionar en otros idiomas. Para presentar una denuncia de 
discriminación, complete el Formulario de Denuncia de Discriminación del Programa del USDA, (AD-3027) que está 
disponible en línea en: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint y en 
cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la información solicitada 
en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su 
formulario lleno o carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for 
Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2)fax: (202) 690-7442; o (3) correo 
electrónico: program.intake@usda.gov. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508_Compliant_6_8_12_0.pdf
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
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Media Release Free Meals 

  Inspire Academies is announcing a change to its policy for serving meals to children served under the National 
School Lunch Program and School Breakfast Program for the 2021-2022 school year. Anne Frank Inspire 
Academy will provide breakfast and lunch to all children at no charge.  

For additional information please contact the following person: 

Attention: Mandy Alandzes Child Nutrition Coordinator 
Child Nutrition Department 
1035 Bandera Rd   
San Antonio, TX 78250 210-638-5028 
MAlandzes@braination,net 

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations 
and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering 
USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or 
reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA. 
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, 
large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they 
applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA 
through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available 
in languages other than English.  

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, 
(AD-3027) found online at: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint, 
and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information 
requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed 
form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil 
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: 
program.intake@usda.gov. 

This institution is an equal opportunity provider. 
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Comunicado de prensa: Formulario de muestra para solicitud de comidas gratuitas y a precio 
reducido 

 Inspire Academies  anunció el día de hoy un cambio en su política para servir comidas a niños atendidos bajo 
el Programa Nacional de Almuerzos Escolares y el Programa de Desayunos Escolares para el año escolar 
2021-2022. Este nuevo cambio permitirá que se sirvan comidas gratuitas para todos los niños de todas las 
escuelas/sitios.  

Attention: Mandy Alandzes Child Nutrition Coordinator 
Child Nutrition Program 
10325 Bandera Rd  
San Antonio, TX 78250 
MAlandzes@braination.net 

Los demás programas de asistencia nutricional del FNS, las agencias estatales y locales, y sus beneficiarios 
secundarios, deben publicar el siguiente Aviso de No Discriminación: 

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del 
Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohíbe que el USDA, sus 
agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA discriminen 
sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por 
actividades previas de derechos civiles en algún programa o actividad realizados o financiados por el USDA. 

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicación de la información 
del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje de señas americano, 
etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las 
personas sordas, con dificultades de audición o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA 
por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisión] al (800) 877-8339. Además, la 
información del programa se puede proporcionar en otros idiomas. 

Para presentar una denuncia de discriminación, complete el Formulario de Denuncia de Discriminación del 
Programa del USDA, (AD-3027) que está disponible en línea en: https://www.usda.gov/oascr/how-to-
file-a-program-discrimination-complaint y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida 
al USDA e incluya en la carta toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del 
formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por: (1) 
correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 
Independence Avenue, SW , Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo 
electrónico: program.intake@usda.gov. 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 
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Inspire Academies 

Dear Parent/Guardian: 
Children need healthy meals to learn. This school year,  Inspire Academies can offer healthy meals every school day to all 
students at no cost. Typically, a student’s household must meet income eligibility requirements to qualify for free or 
reduced-price meals. However, the United States Department of Agriculture (USDA) issued guidance that allows schools to 
offer meals to all students at no cost for the 2021-2022 school year.  
While no application or eligibility determination is required for your student to receive free meals this school year, income 
eligibility requirements will likely resume in the 2022-2023 school year. As such, to establish eligibility for free or reduced-
price meals for the 2022-2023 school year, please complete an application for free or reduced-price meals this school year.  
Please note that if you received a notification letter that a child is directly certified for free or reduced-price meals, do not 
complete an application. Let the school know if any children in the household attending school are not listed in the letter. 

The questions and answers that follow and attached directions provide additional information on how to complete the 
application. Complete only one application for all the students in the household and return the completed application to 
Child Nutrition Program, 10325 Bandera Rd, San Antonio TX 782150, 210-638-5028. If you have questions about 
applying for free or reduced-price meals, contact 210-638-5028 MAlandzes@braination.net.
1. Who Qualifies for Free Meal Status?

• Income—Children can get free or reduced-price meals
if a household’s gross income is within the limits
described in the Federal Income Eligibility
Guidelines.

• Special Assistance Program Participants—Children
in households receiving benefits from the
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP),
Food Distribution Program for Households on Indian
Reservations (FDPIR), or Temporary Assistance for
Needy Families (TANF), are eligible for free meals.

• Foster—Foster children who are under the legal
responsibility of a foster care agency or court are
eligible for free meals.

• Head Start or Early Head Start—Children
participating in these programs are eligible for free
meals.

• Homeless, Runaway, and Migrant—Children who
meet the definition of homeless, runaway, or migrant
qualify for free meals. If you haven’t been told about a
child’s status as homeless, runaway, or migrant or you
feel a child may qualify for one of these programs,
please call or email Justin Johnston 210-638-5801.

• WIC Recipient—Children in households participating
in WIC may be eligible for free or reduced-price meals.

2. What If I Disagree with the School’s Decision About
My Application? Talk to school officials. You also may
ask for a hearing by calling or writing to Ymelda
Y'Herrera,  Chief  Financial  Officer  210-638-
5017 yyherrera@braination.net  .

3. What If My Income Is Not Always the Same? List the
amount normally received. If a household member lost
a job or had hours/wages reduced, use current income.

4. If I Don’t Qualify Now, May I Apply Later? Yes.
Apply at any time during the school year. A child with a
parent or guardian who becomes unemployed may
become eligible for free and reduced-price meals if the
household income drops below the income limit.

5. We Are in The Military. Do We Report Our Income
Differently? Basic pay and cash bonuses must be
reported as income. Any cash value allowances for off-
base housing, food, or clothing, or Family Subsistence
Supplemental Allowance payments count as income. If
housing is part of the Military Housing Privatization
Initiative, do not include the housing allowance as
income. Any additional combat pay resulting from
deployment is excluded from income.

6. May I Apply If Someone in My Household Is Not a
U.S. Citizen? Yes. You, your children, or other
household members do not have to be U.S. citizens to
apply for free or reduced-price meals.

7. Will Application Information Be Checked? Yes. We
may also ask you to send written proof of the reported
household income.

8. My Family Needs More Help. Are There Other
Programs We Might Apply For? To find out how to
apply for other assistance benefits, contact your local
assistance office or 2-1-1.

If you have other questions or need help, call The Child Nutrition Office at 210-636-5028. si necesita ayuda, por favor 
llame al teléfono: The Child Nutrition Office at 210-638-5028. 

Sincerely,  

Child Nutrition Department 
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Inspire Academies  

Estimado padre o tutor: 
Los niños necesitan comidas saludables para aprender. Este año escolar, Anne Frank Inspire Academies  puede ofrecer comidas 
saludables a todos los estudiantes sin costo alguno en todos los días escolares. Por lo general, el hogar de un estudiante debe cumplir con 
los requisitos de elegibilidad de ingresos para calificar para recibir comidas gratuitas o a precio reducido. Sin embargo, el Departamento 
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés), emitió una guía que permite a las escuelas ofrecer comidas a todos 
los estudiantes sin costo alguno para el año escolar 2021-2022.  
Si bien no se requiere ninguna solicitud o determinación de elegibilidad para que su estudiante reciba comidas gratuitas este año escolar, 
los requisitos de elegibilidad de ingresos probablemente se reanudarán en el año escolar 2022-2023. Como tal, para establecer la 
elegibilidad para recibir las comidas gratuitas o a precio reducido para el año escolar 2022-2023, complete una solicitud de comidas 
gratuitas o a precio reducido este año escolar. Tenga en cuenta que, si recibió una carta de notificación de que un niño está certificado 
directamente para recibir comidas gratuitas o a precio reducido, no debe complete una solicitud. Informe a la escuela si algún niño en su 
hogar que asiste a la escuela no aparece en la carta. 

Las preguntas y respuestas a continuación y las instrucciones adjuntas proporcionan información adicional sobre cómo completar la 
solicitud. Complete solo una solicitud para todos los estudiantes en el hogar y devuelva la solicitud completa a Child Nutrition 
Program, 10325 Bandera Rd, San Antonio TX 782150, 210-638-5028. Si tiene preguntas sobre cómo aplicar para recibir las 
comidas gratuitas o a precio reducido, comuníquese con Child Nutrition Program, 10325 Bandera Rd, San Antonio TX 
782150, 210-638-5028. 

1. ¿Quién califica para el estado de comida gratuita?  
• Ingresos: Los niños pueden recibir comidas gratuitas o a 

precio reducido si el ingreso bruto de un hogar está dentro 
de los límites descritos en las Pautas federales de 
elegibilidad de ingresos. 

• Participantes del Programa de Asistencia Especial: Los 
niños en hogares que reciben beneficios del Programa de 
Asistencia de Nutrición Suplementaria (SNAP), Programa 
de Distribución de Alimentos en Reservaciones Indígenas 
(FDPIR) o Asistencia Temporal para Familias Necesitadas 
(TANF), son elegibles para recibir comidas gratis.  

• Hogares Sustitutos: Los niños de crianza temporal que 
están bajo la responsabilidad legal de una agencia o un 
tribunal de cuidado temporal son elegibles para recibir 
comidas gratuitas.  

• Head Start o Early Head Start: Los niños que participan 
en estos programas son elegibles para recibir comidas 
gratuitas. 

• Personas sin hogar, fugitivos y migrantes: Los niños que 
cumplen con la definición de personas sin hogar, fugitivos o 
migrantes califican para recibir comidas gratuitas. Si no le 
han informado sobre el estado de un niño como sin hogar, 
fugitivo o migrante, o si siente que un niño puede calificar 
para uno de estos programas, llame o envíe un correo 
electrónico a  Justin Johnston 210-638-5801. 

• Beneficiario de WIC: Los niños en los hogares que 
participan en el programa WIC pueden ser elegibles para 
recibir comidas gratuitas o a precio reducido.  

2. ¿Qué pasa si no estoy de acuerdo con la decisión de la 
escuela sobre mi solicitud? Hable con los funcionarios de la 
escuela. También puede solicitar una audiencia llamando o 
escribiendo a Ymelda Y'Herrera,  Chief  Financial  
Officer  210-638-5017 

yyherrera@braination.net  l. 

3. ¿Qué pasa si mis ingresos no son siempre los mismos? 
Enumere la cantidad que recibe normalmente. Si un miembro 
del hogar perdió un trabajo o se redujeron sus horas/su 
salario, use los ingresos actuales. 

4. Si no califico ahora, ¿puedo aplicar más tarde? Sí. Puede 
aplicar en cualquier momento durante el año escolar. Un niño 
con un padre o tutor que se queda sin trabajo puede ser 
elegible para recibir comidas gratuitas y a precio reducido si 
los ingresos del hogar caen por debajo del límite de ingresos. 

5. Estamos en las Fuerzas Armadas, ¿reportamos nuestros 
ingresos de manera diferente? El salario básico y los bonos 
en efectivo deben ser reportados como ingresos. Cualquier 
subsidio de valor en efectivo para vivienda, alimentos o ropa 
fuera de la base, o los pagos del subsidio suplementario de 
subsistencia familiar cuentan como ingresos. Si la vivienda 
forma parte de la Iniciativa de Privatización de la Vivienda 
Militar, no incluya el subsidio de vivienda como ingreso. 
Cualquier pago adicional de combate que resulte del 
despliegue está excluido de los ingresos.  

6. ¿Puedo aplicar si alguien en mi hogar no es ciudadano 
estadounidense? Sí. Usted, sus hijos u otros miembros del 
hogar no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para 
aplicar a las comidas gratuitas o a precio reducido.  

7. ¿Se verificará la información de la solicitud? Sí. También 
podemos pedirle que envíe una prueba por escrito de los 
ingresos familiares reportados.  

8. Mi familia necesita más ayuda. ¿Hay otros programas a 
los que podríamos aplicar? Para averiguar cómo aplicar a 
otros beneficios de asistencia, comuníquese con su oficina de 
asistencia local o con el 2-1-1. 

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame a The Chi ld  Nutr i t ion Off iceat  210-638-5028 . 

Atentamente,  

The Child Nutrition Department  
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